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Person introduction

◆地域活動

❖活動紹介…社会福祉法人目黒区社会福祉協議会・北部

いきいき支え合いネットワーク主催の講和「人生100年

時代の健康シニアライフ～明日を元気に楽しむコツ～」

にて、50名を超える参加者（地域住民の皆様）にむけて

目黒恵風寮の風のガーデンこまばと園芸ボランティアの

活動紹介をしました。（大岩）

❖出展情報…目黒区美術館で「障がいのあるアーティス

トによる作品展 日々のよろこび2024」が開催されます。

目黒恵風寮からは、ご利用者数名の作品が出展されてお

り、ご利用者１名の作品がメインポスターに採用されて

います。お近くにお越しの際は、ぜひご来場いただきご

観覧ください。（詳細はQRコードをご参照ください）

◆制限の一部緩和（居室入室）について

事業所内（利用者居室）への立ち入り制限について、事

前予約等の条件のもと令和6年8月以降、緩和しました。感

染症のリスクに配慮の上、ご利用者とご家族との交流も大

切にしたいと考えております。ひきつづきご理解とご協力

のほどお願いいたします。

◆研修報告

❖内部研修…【5月】オンライン研修『①仕事をするため

の社会人基礎力 ②チームで働くための発信力と傾聴力』

（生活棟支援員）【7月】王子ネピア株式会社による『排

せつケア研修』（生活棟支援員）

❖外部研修…【7月】東京都社会福祉協議会知的発達障害

部会主催『施設職員が学ぶ 災害に向けた備え』（成田）

【9月】東京都社会福祉協議会知的発達障害部会による

『知的障害・発達障害・自閉症のある人を理解する疑似体

験』（若林・本宮）
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目黒恵風寮での実習を経て令和２年４月より生活支援員と

して従事。（写真：外出支援先の猫カフェにて）
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熱海の宿泊ホテルの部屋で優雅にくつろぐHさん（左）/

九十九里の海を背景に凛々しい姿のUさん（右上）/熱海

の旅館のごはんにご満悦のMさんとIさん（右下）

記憶に残る、おもいでづくり。
近隣での買い物や食事、大きなスクリーンで観

る映画。本をめあてに神保町に行ったり、吉祥寺

の動物園や横浜、浅草散策──たとえささやかな

ものであっても、言葉を尽くして語りえなくても、

さまざまな景色やできごとに出会ったときにしめ

されるご利用者の多様な表情にふれるとき、ふし

ぎに心はなごみます。

それぞれの機会が、街の気配が、すーっと尾を

ひいて一木一草の思い出となったとき、暮らしの

充実や豊かさの中身がみえてくる気がしました。

Enjoy Outing！
【おでかけを楽しむ】

令和6年9月7日(土)、コロナ禍以降数年ぶ

りにあゆみ園との合同による夏祭りを開催

しました。こどもから大人まで、地域の方

も含めて事業所内外のみなさまにチアリー

ディングや大道芸人のパフォーマンス披露、

盆踊りや屋台といった縁日、花火の打ち上

げなどを楽しんでいただきました。
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