
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ ▲

▲

Elationships with The Neighboring Area

つながりあう

　隣接する筑波大学付属中学校・

高等学校の学生のみなさんに、ボ

ランティアとして事業所周辺を清掃

していただきました。あっという間に

大きなゴミ袋が10袋程度いっぱい

になり、周辺が綺麗になりました。

connection

3

目黒区社会福祉協議会
訪問美容室Charme

　　　　　▪地域支援課ささえあい係

　　　　　▪めぐろボランティア・区民活動センター

　「地域福祉の推進役」である目黒

区社会福祉協議会とのかかわりで

は、今年度は地域ネットワーク会議

への参加、広報誌掲載のための

「風のガーデンこまば」の取材受け

入れ等をとおして交流をつづけてき

ました。

　いまはちいさく細い交流でもこれ

からの利用者支援や地域貢献に

繋げていくためコツコツと地道につ

づけ、地域に根ざしてひらかれた事

業所をめざしていきたいとおもいま

す。

関

連

記

事

は

コ

チ

ラ

昨年12月より、毎月第２・第４金曜

日に訪問美容室の受け入れをはじ

めました。ご利用者のご希望に応

じ、外に足を運ばずともヘアカット・

ヘアカラー等の機会を提供すること

ができるようになりました。

関

連

記

事

は

コ

チ

ラ

関

連

記

事

は

コ

チ

ラ

　事業所周辺の清掃ボランティアの

受け入れをおこなっている駒場東

邦中学校・高等学校の学生・教員

のみなさんに向けて、12/8に愛隣

会と目黒恵風寮をふくめた各施設

の紹介の講演をおこないました。

地域交流
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1
駒場東邦中学校・高等学校

connection

2
筑波大学付属中学校・高等学校
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Wind's Letter Vol.6 2024 MARCH

　　　　　渋谷の猫カフェに足をはこび、かわいらしいモフモフ

　　　　　の猫たちとふれ合いました。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

「夏祭り」 「クリスマス会」 「お楽しみ食堂」

　　　　　横浜ベイシェラトンホテルに宿泊。横浜散策では

　　　　　とろ～りハンバーグのランチがおいしそうです。

　　　　　浅草で浅草寺やおみやげ屋さんなど散策し、

　　　　　ランチではエビフライ定食を召し上がりました。

Summer festival Christmas Happy Lunch

　家からほんのすこしだけ離れて、いつもとち

がった雰囲気や知らない町の空気を感じる

ことができる、お出かけ。

　今年度は新型コロナウイルスの感染症法

上のとりあつかいの変更にともない、長きに

わたりご利用者のみなさまにご協力いただ

いていた事業所としての外出の制限を段階

的に緩和しました。そのため近隣への買い物

だけではなく、映画館や動物園やカラオケへ

の外出、ホテルでの一泊旅行、慣れない土

地の散策など、「これがしたい」「ここに行き

たい！」といったご利用者からのご希望や「こ

んな外出だったら楽しんでいただけるかな

…？」といった支援員企画のおでかけの実

現ができました。

　家の中だけでは決して味わえない体験をと

おして、わくわくしたりちょっぴりドキドキする

ようなこと、うれしくって、恥ずかしくって、心躍

るようなこと──それらが思い出となってみな

さんの中にちょこっとでも残っていたらいい

なとおもいます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

Life with 

Outing

見て、歩いて、味わって。

IVENT
──HAPPY OUTING

PICK
UP!

おでかけの思い出

「
作

品

展
」

ご

利

用

者

の

作

品

を

展

示

・

販

売

す

る

行

事

の

『
作

品

展
』
を

今

年

度

は

二

日

間

に

分

け
、
コ

ロ

ナ

禍

以

降

初

め

て
、
ご

家

族

や

外

部

の

方

を

お

招

き

し

て

開

催

を

す

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た
。

お

も

わ

ず

手

に

と

り

た

く

な

る

オ

リ

ジ

ナ

リ

テ

ィ

あ

ふ

れ

る

ア

イ

テ

ム
、
ご

利

用

者

の

作

品

に

ス

タ

ッ

フ

の

感

性

と

技

術

と

ア

イ

デ

ア

が

加

わ

り

生

ま

れ

た

も

の
、
製

菓

班

の

お

い

し

い

菓

子

等
、
も

の

づ

く

り

の

魅

力

た

っ

ぷ

り

の

行

事

と

な

り

ま

し

た
。

IVENT
下半期の注目イベント

目黒恵風寮には年に数回、

ご利用者の「これが食べた

い！」というご希望と調理員

の「これができる！」という

得意分野、ふたつが掛け合わ

さり開催されている「お楽し

み食堂」というイベントがあ

ります。これまでに、あんか

け炒飯やあんかけ焼きそば、

ピザやオムライス、好きな

トッピングを選べるカレーラ

イス、バレンタインチョコ

レート等が提供されてきまし

た。

今年２月に実施されたお楽

しみ食堂では、一つ一つ調理

員の手によって丹精込めて握

られた握り寿司がふるまわれ

ました。

「ご利用者全員に見えるよう

には、こうしたらいいんじゃ

ないか？」「車椅子利用の方

の位置、演出するスタッフの

入り方を考慮してレイアウト

するなら…」

事前の工夫や配慮について

の打ち合わせを経て各フロア

で提供されたクリスマス会で

は、行事委員会のスタッフに

よる寸劇とミュージカル演奏

が披露されました。ギターや

ハーモニカやアコーディオン

の音色が響きました。

昼食の時間にはサンタク

ロースが各フロアをまわり、

ご利用者のみなさまへのプレ

ゼントタイムもありました。

行事委員会によって毎年ア

イデアや工夫が凝らされて開

催される今年の夏祭りでは、

車椅子の方でも楽しんでいた

だける催し物として、ヨー

ヨーすくいや射的が楽しめる

場がつくられました。

日中活動でご利用者のみな

さまが事前に制作していた壁

面装飾、館内放送で流れる夏

祭り用のＢＧМ、模擬店で提

供されたカステラや焼きそば

をおいしそうにもぐもぐと頬

張るご利用者のみなさまの笑

顔や笑い合う職員──それら

が夏祭りの雰囲気をつくり、

にぎやかなで活気ある行事に

なっていました。


